
 
 
 
 

 

 

 

                  INSTRUCCIONES RECOGIDA DE ORINA PARA CITOLOGÍA 

POR FAVOR, PARA CONSEGUIR LA MEJOR CALIDAD DE LA PRUEBA CITOLÓGICA ES MUY 

IMPORTANTE QUE SIGA LAS SIGUIENTES INDICACIONES  

 

1. Deseche la 1ª orina del día. 

2. Beba abundantes líquidos y recoja la siguiente orina (basta llenar medio recipiente). 

3. Etiquete o marque el bote con su nombre. 

 4. Lleve la orina INMEDIATAMENTE (usted u otra persona) a nuestro laboratorio, en la siguiente 

dirección: 

Laboratorio de Anatomía Patológica CITPATH 

C/ Corrida 14 - 1º, GIJON  

 

NOTAS:  

• En el caso de que no pueda llevar la orina por la mañana, es mejor que recoja la orina por la tarde, 

justo antes de llevarla a la clínica.  

• NO recoja la orina en fin de semana, ya que, aunque se guarde en nevera, las células sufren 

cambios que dificultan su estudio.  

 

 

 

 


